Ziros                  

Itinerari  - CULTURA:   (Zogos e usanzias )
                          -  AMBIENTE:  (Nomi località campagna  )

CHIRRA A INUE ANDARE       SCEGLI DOVE ANDARE
in su monte                                    in montagna

in su nie                                         nella neve
barraccas e pinnettos                     rifugi pastori
tumbas e nuraghes                         archeologia
introidda                                        paese
cosas antigas                                  ruderi importanti
cresias                                            chiese 

Santa Sarbana                                Santa Sabina
Santu Larettu                                 San Lorenzo

Santu Portolu                                 San Bartolomeo

Trastes de massaios e pastores      Arnesi della cultura contadina 

Zente chi nd’ha bidu                     Anziani contadini

Festas                                             Feste

